
П риём
пищ и

Н аименование
блю да

Вес
блю да

П ищ евые вещ ества Э нергетическая
ценность

№
рецептурыбелки жиры углеводы

Н еделя 1 
Д ень 1
Завтрак К аш а ячневая молочная с 

маслом
150 7.1 4.4 17.9 136 47

К оф ейны й напиток 180 0.12 - 6.8 37.6 11

Х леб пш еничны й 20 1.08 1.2 15.8 61.8
М асло сливочное 5 0.1 3.8 0.1 44.6

И того за завтрак 355 8.4 9.4 40.6 280
Второй
завтрак

С ок фруктовый 150 2.1 0.1 10.15 70

И того за  второй завтрак 150 2.1 0.1 10.15 70
О бед С алат из капусты  с р/м. 40 2.9 0.1 14 89.3 48

Рассольник домаш ний 150 7.62 8.1 4.8 112.4 49
П лов с мясом 150 2.4 9.25 29.4 195.3 50
Х леб ржаной 55 1.08 1.2 15.8 61.8
К исель 150 0.7 - 7.05 31.2 8
И того за обед 545 14.7 18.6

5
71.05 490

П олдник Булка дрож ж евая 50 3.8 4 16.1 107.5 51
Ряж енка 150 2.5 3.05 14.35 102.5 20

4того за полдник 200 6.3 7.05 30.45 210
И того за весь день 1250 31.5 35.2 152.25 1050
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Приём Н аименование Вес П ищ евы е вещ ества Э нергетическая №
пищ и блю да блю да белки жиры углеводы ценность рецептуры

Н еделя 1 
Д ень 1
Завтрак К аш а ячневая молочная с 

маслом
200 9.1 7 27.9 186 47

Коф ейны й напиток 180 0.52 - 8.4 67.6 11

Х леб пш еничны й 25 1.08 1.2 15.8 61.8
М асло сливочное 7 0.1 3.8 0.1 44.6

И того за завтрак 412 10.8 12 52.2 360
Второй
завтрак

Сок фруктовый 180 2.7 0.8 13.05 90

И того за  второй завтрак 180 2.7 0.8 13.05 90 48
Обед С алат из капусты с р/м. 60 3.9 1.5 20 120.3 49

Рассольник домаш ний 180 8.92 11.5 9.8 180 50
П лов с мясом 20 3.5 9.5 34.7 226.3
Х леб рж аной 73 1.08 1.2 15.8 61.8
К исель 180 1.5 - 11.5 41.6 8
И того за  обед 693 18.9 23.7 91.35 630

П олдник Булка дрож ж евая 70 3.8 6.35 16.1 105.8 51
Ряж енка 180 4.3 2.65 23.05 164.2 20

4того за  полдник 250 8.1 9 39.15 270
И того за  весь день 1535 40.5 45.5 195.75 1350


