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Пояснительная записка 

Учебный план к дополнительной общеразвивающей программе «Веселый 

каблучок»является локальным нормативным документом, регламентирующие 

общие требования к организации учебного процесса муниципального дошкольного 

образовательного автономного учреждения «Детский сад №5», разработан в 

соответствии с нормативными документами:   

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от. 29. 

12. 2012 № 273-ФЗ  

2. Приказом Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»  

3. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

4. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 г. №2 «Об утверждении санитарных правил 

и нормам СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания».  

Учебный  план  к  дополнительной  общеразвивающей 

 программе «Веселый каблучок» учитывает в полном объеме возрастные 

психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны и 

жизни и здоровья.  

Программа «Веселый каблучок» направленана общее, гармоничное 

психическое, духовное и физическое развитие, на удовлетворение 

индивидуальных потребностей, обучающихся в художественно-эстетическом 

развитии. Формирует целостное развитие ребенка, разнообразных умений, 

способностей, качеств личности.  посредствам музыки и ритмических движений, 

разнообразных умений, способностей, качеств личности.  

 

Учебно-методическое обеспечение по дополнительной общеразвивающей 

программе «Веселый каблучок» Литература  

1. Барабаш Л. Н. Хореография для самих маленьких. http://www.razym.ru/83628-

xoreografiya-dlya-samix-malenkix.html 

2. Бриске И.Э. Основы детской хореографии. Ч.1 и Ч. 2.Челябинск. 2012 

3. Буренина А.И. Ритмическая мозаика: Программа по ритмической пластике для 

детей дошкольного и младшего школьного возраста. – Изд. 4-е, перераб. и доп. – 

СПб: Фонд «Петербургский центр творческой педагогики «Аничков мост», 2015. 

– 196 с. 
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4. Гусев Г.П. Этюды. – М., 2004. 

5. Пуртова Т. В., Беликова А. Н., Кветная О. А.: Учите детей танцевать. Владос, 

2004. 

6. Слуцкая С. Л. Танцевальная мозаика. Хореография в детском саду - М., Линка-

Пресс. 2006. 

7. Содержание работы по музыкально-ритмическому воспитанию 

детей. http://detsk-sad2.narod.ru 

 

 

Средства обучения  

 

1. Детские костюмы для выступлений: гимнастические купальники для девочек, 

шорты и футболки для мальчиков.  

Материально – техническое обеспечение  

- мультимедийный проектор с экраном;   

-картотека МP3 дисков;   

-нетбук;   

-записи фонограммы в режиме + и – -стульчики детские 30 шт.   

-столик журнальный «хохлома» 2шт.   

-музыкальный центр;   

-колонки;   

-ковер 1 шт.;    

Объем образовательной деятельности  

Количество занятий/минут в неделю   

Название Программы  Форма образовательного 

процесса  
Продолжительность 

занятий  

«Танцевальная ритмика»  занятие  

 

2 раза в неделю 

60 мин  

Занятия с детьми старшего дошкольного возраста осуществляются во  

второй половине дня после дневного сна с 17.00 до 19.00, согласно расписания.  

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ  

№п/п  Возрастная 

группа 
Понедельник Вторник Среда Четверг  Пятница  

1  Группа 

детей   

6-7 лет  

-  16.30-17.00 -  16.30-17.00 - 

Дополнительная общеразвивающая программа «Веселый каблучок» 

реализуется за рамками освоения образовательной программы дошкольного 

образования МБДОУ №5. Деятельность по реализации дополнительной 



4 

 

общеразвивающей программы «Танцевальная ритмика» в группе детей 4-5 лет 

планируется с 01 октября 2024года по 31 мая 2025 год.  

Платная образовательная услуга реализуется в ДОО в течение учебного 

года, согласно утвержденного календарного учебного графика и составляет 72 

академических часа.  
Название 

дополнительной  
общеобразователь 

ной программы  

Возраст  Срок освоения 

программы  
Количество занятий  Форма  

обучения 
Продолжите- 

льность  

занятий 

Форма  

организации 

занятий  

«Грация» 4-5 лет 01.10.2024  –  
31.05.2025 год 

2  8  72  
очная   30 минут 

Группа 8-10 

человек 

Формы проведения промежуточной аттестации  

1. Открытый урок  

2. Отчетный концерт  

Периодичность проведения промежуточной аттестации. 

Периодичность аттестация обучающихся проводится по завершению 

полугодия и учебного года в формах, предусмотренных конкретной 

дополнительной общеразвивающей программой в период с 15 по 30 декабря  

2024г, с 15по 30 мая 2025г.  
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