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Пояснительная записка 
Учебный план к дополнительной общеразвивающей программе «Умная Кроха» 

является локальным нормативным документом, регламентирующие общие требования к 

организации учебного процесса муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад №5», разработан в соответствии с 

нормативными документами:  

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от. 29. 12. 2012 

№ 273-ФЗ 

  2. Приказом Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»  

3. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4 3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 г. №2 «Об утверждении санитарных правил и нормам СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания».  

Учебный план к дополнительной общеразвивающей программе «Умная кроха» 

учитывает в полном объеме возрастные психофизические особенности воспитанников и 

отвечает требованиям охраны и жизни и здоровья.  

Программа «Умная Кроха» направлена на удовлетворение индивидуальных 

потребностей обучающихся в речевом и познавательном развитие 

  Новизна программы  заключается  в организации процесса освоения 

образовательного материала, где ключевые понятия вводятся через игровые задания и 

упражнения. Каждое занятие включает практически все элементы развития, обучения и 

воспитания ребенка, это калейдоскоп игр, своеобразное путешествие в сказочную страну, 

которое дошкольники переживают как единое целое. Сочетание практической и игровой 

деятельности, решение проблемных ситуаций, доставляет ребятам удовольствие получить 

результат тех или иных действий, у детей возникает потребность овладеть определенными 

знаниями самостоятельно. 

Учебно-методическое обеспечение по дополнительной общеразвивающей  

     программе «Умная Кроха»  

                                                          Литература 

 1,Развитие восприятия у детей: форма, цвет, звук: популярное пособие для 

родителей и педагогов. Башаева Т.В. – Ярославль: Академия развития, 1997 – 240 с.: ил.- 

(Вместе учимся, играем). 

 2. Исключение предметов (Четвертый лишний). Модифицированная 

психодиагностическая методика: Руководство по использованию. Белопольская Н. Изд. 3-

е, стереотип. – М. 2009.31 

 3. Тестируем детей: методическое пособие/Сост. Т.Г. Макеева. – 3-е издание. – Ростов-на 

Дону: Феникс, 2008.- 347 с.- (Психологический практикум). 

 4. Математика для дошкольников. Ерофеева Т.И. и др. Изд-во Просвещение. 

1997. 175 с. 

 5. Ознакомление дошкольников со звучащим словом. Тумакова Г. А. Москва, 

Просвещение 2001.  

 6. Занимательное азбуковедение.  Волина В.В.  Москва, Просвещение  

 7. Придумай слово.  Ушакова О.С Москва, Просвещение 2008  

 8. «Творческое рассказывание» Граб Л.М. Волгоград «Учитель» 2010 



 9. Лучшие задачки для детей от 3 до 6 лет. Развиваем логику и мышление. Черенкова Е.Ф.  

ООО Издательство «ДОМ. ХХI век» 2006  

 10.Логоритмические минутки: тематические занятия для дошкольников Кныш В. А.., 

Комар И. И. и др Минск: Аверсэв, 2009. – 188 с.  

 11.Чтение для детей 4-6 лет Тимофеева С.А. Игнатова С.В. Эксмодетство 2022. 

  Средства обучения 

1. Тематический демонстрационный и раздаточный материал в соответствии с 

используемыми в работе играми, 

2. Индивидуальные листы заданий на каждого ребенка. 

  Материально- техническое обеспечение 

Ноутбук, принтер 

Магнитно- маркерная доска 

Стол, стулья 

Канцелярские принадлежности 

Рабочая тетрадь 

Палочки Кюизенера, Блоки Дьенеша, Кубики Никитина 

Трафареты геометрических фигур 

Плакат «Состав числа 5»,«Состав числа 10», «Гласные и согласные буквы» 

Счетный материал 

Мячи массажные и кольца 

Набор флеш- карт «Алфавит»,«Числа»  

Набор фруктов (овощей) продуктов, корзинка  

Камешки, фишки, пуговицы (набор по 12шт на каждого ребенка) Счетные палочки 

 

                                       Обьем образовательной деятельности 

                                         Количество занятий/минут в неделю 
Название Программы Форма образовательного процесса Продолжительность занятий 

«Умная Кроха» занятие 2 раза в неделю 

30мин 

 Занятия с детьми среднего дошкольного возраста осуществляются во второй 

половине дня после дневного сна с 16.00 до 17.00, согласно расписания. 

             РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
№ Возрастная 

группа 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 Группа детей 

4-5 лет 

   16.00-16.30 - - 16.00-16.30 - 

  

Дополнительная общеразвивающая программа «Умная Кроха» реализуется за 

рамками освоения образовательной программы дошкольного образования МБДОУ №5. 

Деятельность по реализации дополнительной общеразвивающей программы «Умная 

Кроха» в группе детей 4-5 лет планируется с 01 октября 2024года по 31 мая 2025 год.  

Платная образовательная услуга реализуется в ДОО в течение учебного года, 

согласно утвержденного календарного учебного графика и составляет 64 академических 

часа. 

 
Название 

дополнительной 

общеразвивающе

й программы 

Возраст Срок освоение 

программы 

Количеств

о занятий 

Форма 

обучени

я 

Продолжител

ьность 

занятий 

Форма 

организации 

занятий 

«Умная Кроха» 4-5 лет 01.10.2024- 

31.05.2025год 

2 2 64 очная 30 минут Группа15-

22человека 



 

 

 

Формы проведения промежуточной аттестации 

1. Педагогическое  наблюдения  

2. Диагностическая работа 

Периодичность проведения промежуточной аттестации 

Периодичность аттестация обучающихся проводится по завершению полугодия и 

учебного года в формах предусмотренных конкретной дополнительной общеразвивающей 

программой в период с 15 по 30 декабря 2024г, с 15по 30 мая 2025г 
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