
Как надо знакомиться: 
Руководство для 
уверенного общения
Это руководство поможет вашим детям 6-7 лет научиться уверенно 

знакомиться с новыми людьми.



Психология первого впечатления: Что важно 
учитывать?

Улыбка

Улыбка создает положительные 

эмоции и располагает к общению.

Контакт глаз

Взгляд в глаза показывает 

уверенность и интерес.

Вежливость

Говорите вежливо и используйте 

слова "пожалуйста" и "спасибо".



Где и как знакомиться: 
Лучшие места и стратегии

1 В кружках и секциях: 

Общие интересы 

объединяют.

2 На детской площадке: 

Развлекайтесь и играйте 

вместе.

3 В библиотеке или книжном магазине: Поговорите о 

книгах.



Как начать разговор: 
Открывающие фразы и темы

Привет, как тебя зовут?

Мне нравится твоя игрушка! Где ты ее купил?

Ты играешь в футбол?

Я люблю рисовать, а ты?



Слушайте и задавайте 
вопросы: Искусство 
активного слушания

Слушайте 
внимательно

Сконцентрируйтесь на том, 

что говорит ваш 

собеседник.

Задавайте вопросы

Проявите интерес и узнайте 

больше.

Повторяйте ключевые моменты

Покажите, что вы слушаете.



Невербальное общение: 
Язык тела и его значение

Улыбка - признак 

дружелюбия.

Открытые руки -

выражают 

приветливость.

Пожать руку - знак 

вежливости.



Как поддерживать 
интерес: Юмор, истории и 
общие интересы

1 Расскажите интересную историю.

2 Поделитесь забавной шуткой.

3 Найдите общие интересы.



Завершение знакомства: 
Обмен контактами и 
следующие шаги
Попрощайтесь вежливо и предложите встретиться снова. Можно 

обменяться номерами телефонов или адресами электронной 


