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JOKYMEHT NOArNMMCAH
QNEKTPOHHOW NOAMUCHIO

CepTtudumkar: 1F2461CCEC9BCDE15432BC57B21EE2F0
Bnapeneu: MNMuckyHoBa Enexna HukonaesHa
[ewvicteuteneH: ¢ 12.04.2024 pno 06.07.2025

EXEAHEBHOE MEHIO

J/ 10 mapTa2025T.
BospacTtHas kareropust: 1.5-3 ser
IIpuém HanmenoBanue Bec [Tuiiessle BeniectBa | DHepre Ne
ML omro1a Onron |0enKu [KUPBI [yIJIEBOA | THYECK [pEeLENnTyp
a IbI ast bI
IIEHHOC
Tb
Henens
1
Jenn 1
3aBTpak | ChIp TBEpAbIX COPTOBB | 5 1,2 1,5 0 17,9 54-13
Hape3Ke
MacJio CIIMBOYHOE 5 0 3,6 0,1 33 [Tpom.
(mopuusiMm)
Kama Baskasg monounas | 150 54 6,9 33 215,8 54-2x
KYKypYy3Has
Yaii ¢ caxapoM 180 0,1 0 5,7 23,5 54-2ru
XJ1€0 IIIEeHUYHBII 20 1,5 0,2 9,8 46,9 ITpom.
HToro 3a 3aBTpak 360 8,2 12,2 | 48,6 337,1
Bropoii | Cok ¢hpyKTOBBII 150 0,4 0,1 9,1 41,3 [Tpom.
3aBTpaK
Hroro 3a BTOpoii 3aBTpak 150 0,4 0,1 9,1 41,3
CyT KpeCcTbSIHCKUH ¢ 150 3,7 43 8,5 87,7 54-11c
Kpymnoi (kpyna
pucoBasi)
MakapoHbl OTBapHbIE 110 3,9 3,6 24,1 1443 54-1r
['ynsitn u3 TOBSIAMHBI 50 8,5 8,3 1,9 116,1 54-2m
Kommor u3 cmecu 150 0,4 0 14,8 60,7 54-1xu
CYXO0(pyKTOB
X71e0 prxaHou 55 3,6 0,7 18,4 93,9 [Tpowm.
Hroro 3a 06ex 515 20,1 | 16,9 |67,7 502.7
Ionguu | Momoko 2.5% 150 4.4 3,8 7,2 80 [Tpowm.
K 3anekanka TBopokHas | 50 9,9 3,6 7,4 101,4 54-11
Hroro 3a moigHuk 200 143 | 7,4 14,6 181,4
Hroro 3a Bech eHD 1225 |43 36,6 | 140 1062,5




JOKYMEHT NOANNCAH
QNEKTPOHHOW MOAMUCHIO

CepTtudumkat: 1IF2461CCEC9BCDE15432BC57B21EE2F0
Bnapeneu: MuckyHoBa Enerna HukonaesHa

OeincteuteneH: ¢ 12.04.2024 no 06.07.2025 E}I{EHHEBHOE MEHIO
\. J 10 mapTa 2025r.
BospacTtHas kareropust: 3-7 net
IIpuém HanmenoBanue Bec IInmesble BeMECTBa OHepre Ne
MHIIA omrona OMrOX | GEJIKU | JKUPBI [yIJIEBOJ | THYECK [pPELenTyp
a b1 as bl
LIEHHOC
Tb
Henens
1
Jenn 1
3aBTpak | ChIp TBEpIBIX COPTOB B 10 1,4 1,8 0 215 54-13
Hape3Ke
Macio ciiuBo4YHOE 7 0’1 5’1 0’1 46,3 HpOM.
(mopuusiMm)
Karmra Bga3kag Moiiounas 200 6,9 8,7 41,8 273,4 54-2x
KYKypy3Has
Yaii ¢ caxapom 180 0,1 0 57 23,5 | 54-2ru
X1e0 MIIeHNYHBIN 25 1,9 0,2 12,3 58,6 | IIpom.
Hroro 3a 3aBTpak 422 10,4 15,8 59,9 423,3
Bropoit | Cox GppyKTOBBIi 180 05 0.1 10.1 433 | Hpom.
3aBTpaK
Htoro 3a BTOpOU 3aBTpaK 180 0,5 0,1 10,1 43,3
Cyn KpecTbSHCKHH ¢ 54-11c
KpyIoit (KpyIma 180 5 5,8 11,3 116,9
pHcoBasi)
MaxkapoHbI OTBapHbIC 130 3,9 3,6 24,1 | 1443 | 54-1r
[Nynsitn u3 TOBSAMHBI 70 11,9 11,6 2,7 162,5 | 54-2m
Kowmrmor u3 cmecn 180 0,4 0 17,8 72.9 54-1xu
CYXO0(pyKTOB
Xneb pxkaHoit 73 48 0,9 24,4 1247 | IIpom.
Hroro 3a 00en 633 26 21,9 80,3 621,3
IMongan | Monoko 2.5% 200 5,8 5 9,6 106,6 | IIpom.
K 3amekaHKa TBOPOKHAs 70 | 29,68 10,7 22,31 304,2 | 54-1T
Htoro 3a moingHuK 270 | 35,48 15,7 31,91 410,8
Hroro 3a Bech eHb 1505 | 72,38 | 53,5 | 182,21 | 1498,7
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