JOKYMEHT NOAMUCAH
QNEKTPOHHOW MOAMNNCLIO

CepTucpmkar: 1F2461CCECI9BCDE15432BC57B21EE2F0
Bnapeneu: MNuckyHoBa EneHa HukonaesHa
[LevicteuteneH: ¢ 12.04.2024 no 06.07.2025

L ) EXEJJHEBHOE MEHIO
14 mapta 2025r.
BospacTtHas kareropust: 1.5-3 ner

[Tpuém HaumenoBanue Bec [IumeBrle BemecTBa Oneprer | Neo
MIHIIH omroa Omron | OenK | KUpBI | YIJIEBO | MUECKas | PELenTy
a u JIBI LIEHHOCT | pbI
b
Henens
1
Jenb 5
3aBTpak | CeIp TBEpABIX COPTOBB | 5 1,2 15 0 17,9 54-13
Hape3Ke
Macio cIIMBOYHOE 5 0 3,6 0,1 33 [Tpom.
(mopuusiMm)
Kama "JIpyx6a" 150 3,7 4.4 18 126,7 54-16x
Yaii ¢ MOJTOKOM U 180 1,3 1 1,7 45,2 54-4ru
caxapom
X11e6 NIIeHNYHbIN 20 15 0,2 9,8 46,9 [Tpom.
HToro 3a 3aBTpak 360 7,7 10,7 35,6 269,7
Bropoit | Cox ¢ppyKTOBBIii 150 0,5 0,1 10,1 43,3
3aBTpaK
Hroro 3a BTOpoii 3aBTpak 150 0,5 0,1 10,1 43,3
[n u3 cBexei 150 3,5 4.2 43 69,2 54-1¢
KaIyCThl CO CMETaHOU
Karma rpeuneBas 110 6 4.7 26,4 171,4 54-4r
pacchlmyaras
Tedrenu u3 rosimuasr | 60 6,6 6,7 6,1 111 54-21m
C pUCOM
Coyc kpacHbIii 25 0,7 0,5 1,8 14,1 54-
OCHOBHOM 3coyc
Kommnot u3 cmecu 150 0,4 0 14,8 60,7 54-1xu
CYXO0(pyKTOB
X7e0 pxkaHoi 55 3,6 0,7 18,4 93,9 [Tpom.
Hroro 3a 0ben 550 20,8 16,8 71.8 520,3
IMonnau | Monoxko 2.5% 150 4.4 3,8 7,2 80 [Tpom.
K [Teuenne 50 3,8 49 37,2 207,9 [Tpom.
Htoro 3a moingHUK 200 8,2 8,7 44 4 287.9
Hroro 3a Bech eHD 1260 | 37,2 36,3 161,9 1121.2




JOKYMEHT NMOANMMCAH
QNEKTPOHHOW NOAMNCHIO

Ceptudukat: 1F2461CCEC9BCDE15432BC57B21EE2F0
Bnapeneu: NuckyHoBa Enerna HukonaesHa
OevictBuTteneH: ¢ 12.04.2024 go 06.07.2025

EXEJHEBHOE MEHIO
14 mapta 2025r.

. J

BospacTtHas kareropus: 3-7 net

[Tpuém HaumenoBanue Bec [IumeBrle BemecTBa Oneprer | Neo
MIHIIH oroa Omron | OenK | KUpBI | YIJIEBO | MUECKas | PEeLenTy
a u JIBI LIEHHOCT | pbI
b
Henens
1
Jenb 5
3aBtpak | Ceip TBepasix copToB B | 10 2,3 3 0 35,8 54-13
Hape3Ke
Macio cIIMBOYHOE 7 0,1 51 0,1 46,3 [Tpom.
(mopuusiMm)
Kama "JIpyx6a" 200 5 5,9 24 168,9 54-16x
Yaii ¢ MOJTOKOM U 180 1,3 1 1,7 45,2 54-4ru
caxapom
XJ1€0 IIIeHUYHBII 25 1,9 0,2 12,3 58,6 [Tpom.
Wroro 3a 3aBTpak 422 10,6 15,2 44,1 354,8
Bropoit | Cox ¢ppyKTOBBIii 180 0,5 0,1 10,1 43,3
3aBTpaK
Hroro 3a BTOpoii 3aBTpak 180 0,5 0,1 10,1 43,3
[In u3 cBexei 180 4.7 5,6 5,7 92,2 54-1c
KaIyCThl CO CMETaHOU
Karma rpeuneBas 130 7,1 55 31,1 202,5 54-4r
pacchlmyaras
Tedtenu u3 ropsaunsr | 70 13 13,2 7,3 199,7 54-21m
C pUCOM
Coyc kpacHblii 25 0,7 0,5 1,8 14,1 54-
OCHOBHOM 3coyc
Kommnot u3 cmecu 180 0,4 0 17,8 72,9 54-1xu
CYXO0(pyKTOB
X7e0 pxkaHoi 73 4.8 0,9 24,4 1247 [Tpom.
Hroro 3a 0ben 658 30,7 | 32,7 88,1 706,1
IMonnuu | Monoxko 2.5% 200 5,8 5 9,6 106,6 [Tpom.
K [Teuenne 50 3,8 49 37,2 207,9 [Tpom.
Hroro 3a moJigHUK 250 9,6 9,9 46,8 314,5
Hroro 3a Bech eHD 1510 |(514 |579 189,1 14187
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