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JOKYMEHT NOANMMUCAH
QNEKTPOHHOW MNOANNCHLIO

CepTudmkar: 1F2461CCECI9BCDE15432BC57B21EE2F0
Bnapeneu: NMuckyHoBa EneHa HukonaesHa
[LencteuteneH: ¢ 12.04.2024 po 06.07.2025

J EXEJHEBHOE MEHIO
18 nexabps 2024r.
BospacTtHas kareropust: 1.5-3 ner
[Tpuém HaumenoBanue Bec [IumeBrle BemecTBa Oneprer | Ne
100200031 omoa Omon | O6enk | xKup u4ecKas | peuenty
a u Bl yIJA€BOA | LIGHHOCT | pBI
bl b
Henens
2
Hensb 3
3aBTpak | CeIp TBEpABIX COPTOBB | 5 1,2 15 0 17,9 54-13
Hape3Ke
Macio cIIMBOYHOE 5 0,1 51 0,1 46,3 [Tpom.
(mopuusiMm)
Cyn MOJIOYHBIN € 150 41 34 13,4 100,7 54-19x
MaKapOHHBIMHU
H3IETUIMA
Yaii ¢ MOJTOKOM U 180 1,3 1 17,7 45,2 54-4ru
caxapom
X1e6 MIIeHNYHbBIN 20 15 0,2 9,8 46,9 [Tpom.
Wroro 3a 3aBTpak 360 8,2 11,2 | 31 257
Bropoit | Cox ¢ppyKTOBBIii 150 0,5 0,1 10,1 43,3 [Tpom.
3aBTpaK
HToro 3a BTOpOH 3aBTpaK 150 0,5 0,1 10,1 433
Ob6en Caekna oTBapHas 40 0,6 0 3,5 16,8 54-283
JIOJIbKaMU
Bbopui ¢ kanycroii u 150 3,5 4.3 7,6 82,8 54-2¢
KapTodeneM co
CMETaHOU
["opomHuita 110 106 |1 24.8 150,2 54-21r
Tedrenu peiOHBIC 60 6,4 4 6,3 86,8 54-11p
(MuHTAaM)
Coyc kpacHbIi 25 0,5 0,4 1,3 10,6 54-
OCHOBHOM 3coyc
Kucens 150 0,2 0,1 9,2 37,9 54-22xH
X711e0 HIeHNYHbIN 55 4,2 0,4 27,1 128,9 [Tpom.
Htoro 3a 0bexn 590 26 10,2 | 79,8 514
[Monnuu | Bynouka mikosibHas 50 4,3 15 28,4 143,9 54-98
K Moioxko 2.5% 150 5,8 5 9,6 106,6 [Tpom.
Hroro 3a moJiTHuK 200 10,1 | 6,5 38 250,5
Hroro 3a Bech eHD 1300 |44,8 |28 158,9 1064,8




JOKYMEHT NOANMMCAH
QNEKTPOHHOM MOAMUCHIO

CepTucukat: 1F2461CCECIBCDE15432BC57B21EE2F0
Bnapeneu: MNuckyHosa Enena HukonaesHa
[HenctuteneH: ¢ 12.04.2024 go 06.07.2025

) EXEJJTHEBHOE MEHIO

~ 18 nexabps 2024r.
BospacTtHas kareropus: 3-7 net
[Tpuém HaumenoBanue Bec [IumeBrle BemecTBa Oneprer | Ne
100200031 omoa Omon | O6enK | KHUPBI wdecKas | perenry
a u yIJAE€BO | LIEHHOCT | PBI
IBI b
Henens
2
Hensb 3
3aBtpak | Ceip TBepasix copToB B | 10 2,3 3 0 35,8 54-13
Hape3Ke
Macio cIIMBOYHOE 7 0,1 51 0,1 46,3 ITpom.
(mopuusiMm)
Cyn MOJIOYHBIN € 200 55 45 17,9 134,2 54-19k
MaKapOHHBIMHU
H3IETHIMA
Yaii ¢ MOJIOKOM U 180 1,3 1 1,7 45,2 54-4ru
caxapom
XJ1€0 IIIeHUYHBII 25 19 0,2 12,3 58,6 ITpom.
HToro 3a 3aBTpak 422 11,1 |16 40,5 351,6
Bropoii | Cok ¢ppykToBbIi 180 0,5 0,1 10,1 43,3 ITpom.
3aBTpaK
HToro 3a BTOpOH 3aBTpaK 180 0,5 0,1 10,1 43,3
Ob6en Caekna oTBapHas 60 0,9 0,1 5,2 25,2 54-283
JIOJIbKaMU
Bbopui ¢ kanycroii u 180 4,2 51 9,1 99,4 54-2¢
KapTodeneM co
CMETaHOU
["opomnnna 130 135 | 1,2 31,5 191,2 54-21r
Tedrenu priOHBIE 70 9 5,6 8,9 121,5 54-11p
(MuHTAaM)
Coyc kpacHbIi 25 0,5 0,4 1,3 10,6 54-
OCHOBHOM 3coyc
Kucens 180 0,2 0,1 11 45,5 54-22xu
X711e0 HIeHNYHbIN 73 55 0,6 35,9 1711 [Tpom.
Hroro 3a 0ben 718 33,8 139 99,3 656,1
[Tonmau | Bymouka mikosbHas 70 516 | 1,77 34,03 172,6 54-98
K Moioxko 2.5% 200 5,8 5 9,6 106,6 [Tpom.
Hroro 3a mongHuk 270 10,96 | 6,77 43,63 279,2
Hroro 3a Bech eHD 1590 |56,36 | 36,77 | 193,53 | 1330,2
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