JOKYMEHT NMOANuUCAH
QNEKTPOHHOW MOANNCHIO

CepTudukat: 3C9COFEE483C3076AA59B81C23D47DC3
Bnapeneu: MNMuckyHoBa EneHa HukonaesHa
OenicteBuTteneH: ¢ 23.04.2025 o 17.07.2026

\.

J

19 mas 2025r.

BospacTtHas kareropust: 1.5-3 ser

EXEAHEBHOE MEHIO

IIpuém HanmenoBanue Bec [Tuiiessle BeniectBa | DHepre Ne
U1 omrona Onron |0enKu [KUPBI [yIJIEBOA | THYECK [pEeLENnTyp
a IbI ast bI
LIEHHOC
Tb
Henensa 1
Jens 1
3aBTpax CphIp TBEPIBIX COPTOBB | 5 1,2 1,5 0 17,9 54-13
Hape3Ke
Macio cIIMBOYHOE 5 0 3,6 0,1 33 ITpom.
(mopuusiMm)
Kama Bsa3kast motounas | 150 5,4 6,9 33 215,8 54-2k
KYKYpY3Hasi
Yaii ¢ caxapom 180 0,1 0 57 23,5 54-2ru
X11e6 NIeHNYHbBIN 20 15 0,2 9,8 46,9 [Tpom.
Hroro 3a 3aBTpak 360 8,2 12,2 | 48,6 337,1
Bropoii Cox (hpyKTOBBIit 150 0,4 0,1 9,1 41,3 ITpom.
3aBTpPaK
Wroro 3a BTOpoii 3aBTpak 150 0,4 0,1 9,1 41,3
Cyn KpecTbSIHCKUH ¢ 150 3,7 4,3 8,5 87,7 54-11c¢
Kpyno# (kpyma
pHcoBasi)
MakapoHbI OTBapHbIE 110 3,9 3,6 24,1 144,3 54-1r
['ynsim U3 roBsAMHBI 50 8,5 8,3 1,9 116,1 54-2m
Kommnot u3 cmecu 150 0,4 0 14,8 60,7 54-1xu
CYXO0(pyKTOB
X11eb pKaHoM 55 3,6 0,7 18,4 93,9 [Tpom.
Hroro 3a 0ben 515 20,1 | 16,9 | 67,7 502.7
IMonnauk | Monoko 2.5% 150 4.4 3,8 7,2 80 [Tpom.
3anekanka TBopokHas | 50 9,9 3,6 7,4 101,4 54-1t
Htoro 3a mongHUK 200 143 | 7,4 14,6 181,4
Hroro 3a Bech J€Hb 1225 |43 36,6 | 140 1062,5




JOKYMEHT NOANMMCAH
QNEKTPOHHOW MOAMUCLIO

Ceptudukart: 3CI9COF6E483C3076AA59B81C23D47DC3
Bnapgeneu: MNuckyHoBa EneHa HukonaeeHa
Hencteutenen: ¢ 23.04.2025 go 17.07.2026

EXEAHEBHOE MEHIO

. J 19 masg 2025r.
BospacTtHas kareropus: 3-7 net
IIpuém HanmenoBanue Bec IInmesble BEeMECTBa OHepre Ne
07000051 oro1a Omon | OeaKU | KHUPBI [yII€BOJ | THUECK |pEeLenTyp
a I ast BI
IIEHHOC
Th
Henens 1
Jenn 1
3aBTpaK CphIp TBEPIIBIX COPTOB B 10 14 1.8 0 215 | 94-13
Hape3Ke ’ ’ ’
Macno cnuBodHOE 7 01 51 0.1 46.3 | IIpom.
(mopuusiMm) ’ ’ ’ ’
Karmra Bsizkast MmosiouHast 200 6.9 87 418 273.4 | 94-2k
KYKYpY3Hasi ’ ’ ’ ’
Yaii ¢ caxapoM 180 0,1 0 57 23,5 | 54-2ru
X71e0 MIIeHUYHBIN 25 1,9 0,2 12,3 58,6 | [Ipom.
Hroro 3a 3aBTpaK 422 10,4 15,8 59,9 4233
Bropoit Cox (hpyKTOBBIit 180 05 01 10.1 43.3 | IIpom.
3aBTpaK ’ ’ ’ ’
Htoro 3a BTOpOU 3aBTpaK 180 0,5 0,1 10,1 43,3
Cyn KpecTbsSIHCKHI ¢ S4-11c
KpyIIOii (Kpyra 180 5 58 11,3 116,9
pucoBasi)
MakapoHbI OTBapHbIE 130 3,9 3,6 24,1 | 1443 | 54-1r
['ynsin U3 roBsITAHBL 70 119 | 11,6 2,7 162,5 | 54-2m
Kommnot u3 cmecu 180 014 0 17,8 72,9 54-1xu
CYX0(pYKTOB
Xneb prxaHoi 73 4,8 0,9 24,4 1247 | IIpom.
Hroro 3a 00en 633 26 21,9 80,3 621,3
[Moaguuk | Momnoko 2.5% 200 58 5 9,6 106,6 | ITpom.
3arekaHka TBOPOKHAS 70 | 29,68 | 10,7 | 22,31 | 304,2 | 54-1It
HToro 3a MOJIIHUK 270 | 35,48 15,7 31,91 410,8
Hroro 3a Bech JieHb 1505 | 72,38 | 53,5 | 182,21 | 1498,7
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