OOKYMEHT NOoArnncAH
QNEKTPOHHOW NOANNCHLIO

Ceptudukar: 1F2461CCEC9BCDE15432BC57B21EE2F0
Bnapeneu;: MNuckyHosa EneHa HukonaesHa
[DencteuteneH: ¢ 12.04.2024 no 06.07.2025

EXEAHEBHOE MEHIO

N 20 ekabps 2024r.
BospacTtHas kareropust: 1.5-3 ner
[Tpuém HaumenoBanue Bec | IIumeBrle BemecTBa Onepre | Ne
100200031 omoa OI10 | OCNKU | JKUPBI TUYECKa | perenTy
Aa YIJIEBO | A pBL
(Bl LIEHHOC
Th
Henensa 2
Jenb 5
3aBTpak | Maciyo cauBoYHOE 5 0,1 51 0,1 46,3 [Tpom.
(mopuusiMm)
Kamma xunkas monounas | 150 |4 43 19 130,7 54-27x
MaHHas
Kaxkao ¢ MmomokoMm 180 | 3,1 2,3 9,9 72,9 54-21ru
X1e6 NIIeHNYHBIN 20 15 0,2 9,8 46,9 [Tpom.
Hroro 3a 3aBTpak 355 (8,7 11,9 38,8 296,8
Bropoii Coxk hpyKTOBBIi 150 | 0,5 0,1 10,1 43,3 [Tpom.
3aBTpaK
HToro 3a BTOpOU 3aBTpaK 150 (0,5 0,1 10,1 433
Ob6en Caiar u3 0enokouanuont | 40 0,7 4 3,9 544 54-83
KaITyCTBI C MOPKOBBIO
CBEKOJILHUK 150 (1,3 19 7,9 54,4 54-18c¢
Kama niepioBas 130 | 3,2 3,9 22,4 137,2 54-5r
pacchlmyaras
['ynsimn U3 roBsAMHBI 50 8,5 8,3 19 116,1 54-2m
Kucens 150 | 0,2 0,1 11 455 54-22xH
Xne0 pxkaHoi 55 4.8 0,9 24,4 1247 [Tpom.
Hroro 3a 0ben 575 | 18,7 19,1 71,5 532,3
[Monnuuk | Kpennpens caxapHbii 50 3,3 5,9 25,2 166,7 54-168
Monoxko 2.5% 150 |5,8 5 9,6 106,6 [Tpom.
Htoro 3a mongHUK 200 | 9,1 10,9 34,8 273,3
Hroro 3a Bech ieHD 128 | 37 42 155,2 1145,7
0




OOKYMEHT MOArnncAH
QNEKTPOHHOWM NOANNCHIO

CepTudukar: 1F2461CCEC9BCDE15432BC57B21EE2F0
Bnapeneu: MNuckyHoBa Enexna HukonaesHa
[OeiictBuTener: ¢ 12.04.2024 po 06.07.2025

EXEAHEBHOE MEHIO

~ 20 fexabpst 2024r.

Bo3pacrtnas kareropus: 3-7 jgeT

[Tpuém HaumenoBanue Bec [IumeBrle BemiecTBa Onepre | Ne

100200031 omoa Omon | Oenku | KHUPBI THYECK | perenty

a yrieB | as phI
OBl LIEHHOC
Thb

Henena 2

Jenb 5

3aBTpak | Maciyo cauBoYHOE 7 0,1 51 0,1 46,3 ITpom.
(mopuusiMm)
Kamra xnnkas moixounas | 200 5,3 57 25,3 174,2 54-27k
MaHHas
Kaxkao ¢ MmomokoMm 180 3,1 2,3 9,9 72,9 54-21rn
XJ1€0 IIIeHUYHBII 25 1,9 0,2 12,3 58,6 ITpom.

Wroro 3a 3aBTpak 412 10,4 13,3 47,6 352

Bropoii Coxk (hpyKTOBBIit 180 0,5 0,1 10,1 43,3 ITpom.

3aBTpaK

HToro 3a BTOpOU 3aBTpaK 180 0,5 0,1 10,1 433

Ob6en Caiar u3 0enokouannot | 60 1,2 7,1 6,7 95,1 54-83
KaITyCTBI C MOPKOBBIO
CBEKOIILHUK 180 1,6 2,3 9,5 65,3 54-18¢
Kama nepnoas 130 3,8 4.6 26,4 162,2 54-5r
paccelmyaras
['ynsimn U3 roBsAMHBI 70 11,9 11,6 2,7 162,5 54-2m
Kucens 180 0,2 0,1 11 455 54-22xu
X7e0 pxkaHoi 73 4.8 0,9 24,4 1247 [Tpom.

Hroro 3a 0ben 693 23,5 26,6 80,7 655,3

[Monnuuk | Kpennpens caxapHbii 70 47 8,2 35,2 2334 54-168
Momnoko 2.5% 200 5,8 5 9,6 106,6 [Tpom.

Hroro 3a mongHuk 270 10,5 13,2 44 8 340

Hroro 3a Bech eHD 1555 | 44,9 53,2 183,2 | 1390,6
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