OOKYMEHT MOAMUCAH
SNEKTPOHHOM NOAMUCHIO

CepTudmkat: 1F2461CCEC9BCDE15432BC57B21EE2F0
Bnageneu: MNuckyHoBa EneHa HukonaesHa
DencteuteneH: ¢ 12.04.2024 po 06.07.2025

EXEAHEBHOE MEHIO

~ /24 despas 2025r.
BospacTtHas kareropust: 1.5-3 ser
IIpuém HanmenoBanue Bec [Tuiiessle BeniectBa | DHepre Ne
ML omro1a Onron |0enKu [XKUPBI THYECK |pelenTyp
a YTIICBOJT ast bl
I IIEHHOC
Tb
Henens
1
Jenn 1
3aBTpak | ChIp TBEpAbIX COPTOBB | 5 1,2 1,5 0 17,9 54-13
Hape3Ke
MacJio CIIMBOYHOE 5 0 3,6 0,1 33 [Tpom.
(mopuusiMm)
Kama Baskasg monounas | 150 54 6,9 33 215,8 54-2x
KYKypYy3Has
Yaii ¢ caxapoM 180 0,1 0 5,7 23,5 54-2ru
XJ1€0 IIIEeHUYHBII 20 1,5 0,2 9,8 46,9 ITpom.
HToro 3a 3aBTpak 360 8,2 12,2 | 48,6 337,1
Bropoii | Cok ¢hpyKTOBBII 150 0,4 0,1 9,1 41,3 [Tpom.
3aBTpaK
Hroro 3a BTOpoii 3aBTpak 150 0,4 0,1 9,1 41,3
Ob6exn Caiar u3 40 1 41 4.2 57,2 54-73
0ETOKOUaHHOM KamyCThI
CyT KpecTbSIHCKUH ¢ 150 3,7 43 8,5 87,7 54-11c
Kpymnoi (kpyna
pucoBasi)
MakapoHbl OTBapHbIE 110 3,9 3,6 24,1 1443 54-1r
['ynsitn 3 TOBSIAMHBI 50 8,5 8,3 1,9 116,1 54-2m
Kommor u3 cmecu 150 0,4 0 14,8 60,7 54-1xu
CYX0(pyKTOB
X71e0 pxaHou 55 3,6 0,7 18,4 93,9 [Tpowm.
Hroro 3a 06ex 555 211 |21 71,9 559,9
Ionmuu | Momoko 2.5% 150 4.4 3,8 7,2 80 [Tpowm.
K 3amekanka TBopoxkHas | 50 9,9 3,6 7,4 101,4 54-11
Hroro 3a mongHuk 200 143 | 7,4 14,6 181,4
Htoro 3a BeCh A€HD 1265 | 44 40,7 | 144,2 1119,7




AOOKYMEHT NOANMMCAH
QNEKTPOHHOW NOAMUCHLIO

CepTudmkar:
1F2461CCEC9BCDE15432BC57B21EE2F0
Bnapgeneu: MNMuckyHoBa EneHa HukonaesHa

[encteuteneH: ¢ 12.04.2024 po 06.07.2025

J

EXEAHEBHOE MEHIO

24 dbespanst 2025r.

BospacTtHas kareropus: 3-7 net

[Tpuém HaumenoBanue Bec [IumeBrle BemecTBa DHepre Ne
100200031 omoa Omon | OCIKU | KHUPBI TUYECK |perenTyp
a YTIEBOJ ast bl
bI IIEHHOC
Th
Henens
1
Hennb 1
3aBTpak | ChIp TBEpIBIX COPTOB B 10 1,4 1,8 0 215 54-13
Hape3Ke
Macio cnuBo4YHOE 7 0.1 5,1 0,1 46,3 [Tpom.
(mopuusiMm)
Kaima Bsizkast MmosiouHast 200 6.9 87 41,8 2734 54-2k
KYKypy3Has
Yaii ¢ caxapom 180 0,1 0 57 23,5 | 54-2ru
X71e0 MIIeHUYHbBIN 25 1,9 0,2 12,3 58,6 | IIpom.
Hroro 3a 3aBTpak 422 10,4 15,8 59,9 423,3
Bropoii | Cok ¢ppykToBbIit 180 0,5 0,1 10,1 43,3 ITpom.
3aBTpPaK
Htoro 3a BTOpOU 3aBTpaK 180 0,5 0,1 10,1 43,3
066,2[ Camnar u3 70 1,8 711 7’3 100,1 54-73
0eJI0KOUaHHOM KayCThl
Cyn KpecTbsSIHCKHI ¢ S4-11c
prHOﬁ (prna 180 5 5,8 11,3 116,9
pHcoBasi)
MakapoHbI OTBapHbIE 130 3,9 3,6 24,1 | 1443 | 54-1r
['ynsin u3 roBsITAHBL 70 119 | 11,6 2,7 162,5 | 54-2m
Komnot u3 cmecu 180 0.4 0 17.8 72.9 54-1xu
CYXO0(pyKTOB
Xneb prxaHoi 73 4,8 0,9 24,4 1247 | IIpom.
Hroro 3a o6en 703 27,8 29 87,6 7214
[Mommau | Monoko 2.5% 200 5,8 5 9,6 | 106,6 | IIpom.
. 3ancKaKa TBOPOKHas 70| 2968 | 10,7] 2231 3042 |54-It
Htoro 3a moingHuK 270 | 35,48 15,7 31,91 410,8
Hroro 3a Bech JieHb 1575 | 74,18 | 60,6 | 189,51 | 1598,8
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