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AJOKYMEHT NOAMNMMCAH
ANEKTPOHHOWM MOAMUCHIO

CepTtudukat: 3C9COF6E483C3076AA59B81C23D47DC3
Bnapeneu: MNMuckyHoBa EneHa HukonaesHa
OevictButener: ¢ 23.04.2025 po 17.07.2026

J

EXEJIHEBHOE MEHIO
28 mas 2025r.

BospacTtHas kareropust: 1,5-3 ner

[Tpuém HaumenoBanue Bec [IumeBrle BemecTBa Oneprer | Ne
MIHIIH omroa Omron | OenK | KMp | yIJIEBOX | MUECKas | PELenTy
a u Bl Bl IIEHHOCT | PBI
b
Henens 2
Jensb 3
3aBTpak CbIp TBEpABIX COPTOB B | 5 1,2 1,5 0 17,9 94-13
Hape3Ke
MacJio CIIMBOYHOE 5 0,1 51 0,1 46,3 [Tpom.
(mopuusiMm)
CyT MOJIOYHBIH € 150 4.1 3,4 13,4 100,7 54-19x
MaKapOHHBIMHU
A3IEIASIMA
Yaii ¢ MOJIOKOM U 180 1,3 1 1,7 452 54-4ry
caxapom
XJ1€0 IIIeHUYHBII 20 1,5 0,2 9,8 46,9 [Tpom.
Hroro 3a 3aBTpak 360 8,2 11,2 |31 257
Bropoii Cox (hpyKTOBBII 150 0,5 0,1 10,1 433 [Tpom.
3aBTpaK
Hroro 3a BTOpoii 3aBTpak 150 0,5 0,1 10,1 43,3
Ob6exn CBexira oTBapHast 40 0,6 0 3,5 16,8 54-283
JOJIbKaMU
Bopi ¢ kanycroit u 150 3,5 43 7,6 82,8 54-2¢
KapTodeneM co
CMETaHOU
["opomnnna 110 106 |1 24,8 150,2 54-21r
Tedtenu prioHbIE 60 6,4 4 6,3 86,8 54-11p
(MuHTal)
Coyc kpacHbIii 25 0,5 0,4 1,3 10,6 54-
OCHOBHOM 3coyc
Kucens 150 0,2 0,1 9,2 37,9 54-22xu
Xi1€0 IIIIeHNYHBII 55 42 0,4 27,1 128,9 [Tpom.
Hroro 3a 00ex 590 26 10,2 | 79,8 514
[Tommauk | Bymodka nikobpHAs 50 4.3 15 28,4 143,9 54-98
Monoxko 2.5% 150 5,8 5 9,6 106,6 [Tpom.
Htoro 3a moingHuK 200 10,1 | 6,5 38 250,5
Hroro 3a Bech JeHb 1300 |44,8 |28 158,9 1064,8
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JOKYMEHT NOANnnUCcAH
QNEKTPOHHOW MOAMUCHLIO

CepTuchmkat: 3C9COF6E483C3076AA59B81C23D47DC3
Bnageneu; MuckyHoBa EneHa HukonaesHa
OencteuteneH: ¢ 23.04.2025 po 17.07.2026

EXEAHEBHOE MEHIO

< 28 masg 2025r.
BospacTtHas kareropust: 3-7 net
[Tpuém HaumenoBanue Bec [IumeBrle BemecTBa Oneprer | Ne
MIHIIH omroa Omron | Oenk | *KUPBI | YIJIEBO | MYECKasl | peLenty
a u JIBI LIEHHOCT | PbI
b
Henens 2
Jensb 3
3aBTpak Crip TBepabIx coptoB B | 10 2,3 3 0 35,8 54-13
Hape3Ke
MacJio CIIMBOYHOE 7 0,1 51 0,1 46,3 [Tpom.
(mopuusiMm)
CyT MOJIOYHBIH € 200 55 4.5 17,9 134,2 54-19x
MaKapOHHBIMHU
H3CTUSIMHU
Yaii ¢ MOJIOKOM U 180 1,3 1 1,7 45,2 54-4ru
caxapom
XJ1€0 IIIeHUYHBII 25 19 0,2 12,3 58,6 ITpom.
Hroro 3a 3aBTpak 422 11,1 | 16 40,5 351,6
Bropoii Cox (hpyKTOBBII 180 0,5 0,1 10,1 43,3 [Tpom.
3aBTpaK
Hroro 3a BTOpoii 3aBTpak 180 0,5 0,1 10,1 43,3
Ob6exn CBexira oTBapHast 60 0,9 0,1 5,2 25,2 54-283
JOJIbKaMU
Bopi ¢ kanycroit u 180 42 51 9,1 99,4 54-2¢
KapTodeneM co
CMETaHOU
["opomnnna 130 135 | 1,2 31,5 191,2 54-21r
Tedtenu prioHbIE 70 9 5,6 8,9 121,5 54-11p
(MuHTal)
Coyc kpacHbIii 25 0,5 0,4 1,3 10,6 54-
OCHOBHOM 3coyc
Kucens 180 0,2 0,1 11 455 54-22xu
Xi1€0 IIIIeHNYHBII 73 55 0,6 35,9 1711 [Tpom.
Hroro 3a obex 718 33,8 | 139 99,3 656,1
[Tonmauk | Bymouka nikoiapHas 70 516 | 1,77 34,03 172,6 54-98
Monoxko 2.5% 200 5,8 5 9,6 106,6 [Tpowm.
Htoro 3a moingHuK 270 10,96 | 6,77 43,63 279,2
Hroro 3a Bech JeHb 1590 |56,36 | 36,77 | 193,53 | 1330,2
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